Ryhmaliikunta-

ja palloilutarjonta kevat 2026

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Klo |Tunti Tila Klo |[Tunti Tila Klo Tunti Tila Klo |Tunti Tila Klo |Tunti Tila
16,001 MY 2000°s ERA (vk 3:9) S8 Dance o 1 [Lempes Bare ¥ Studenti 14.00 |Lentopallo, rento (2h) Studenti 7.00 |Sulkapallo (2h) Studenti 10.35 [ LesMills BodyBalance Flex 45' Studio T
00| &4 et Commercial (vk 1017) Studio . emped Bare Yoga udentia . entopallo, rento udentia . ulkapallo udentia . esMills BodyBalance Flex udio Tempo
16.00 | Pumppi Studentia 13.00 | Sulkapallo - 18yda pelikaveri (2h) Studentia 14.00 |Lentopallo, kokeneet (2h) Studentia 16.00 |Kahvakuula Studentia 16.00 | Lentopallo, rento (2h) Luola
Hot Girl S Workout (vk 3-9 S&S D
17.00 | Palloilun alkeet (1,5h) (5.2. alk.) Studentia 16.00 |Kahvakuula Studentia 15.30 |Pilates Joogastudio | 16.00 ot Girl Summer Workout {v ) . e hs.00 Lentopallo, kokeneet (2h) Luola
Reggaeton (vk 10-17) Studio
. o S&S Dance ) . .
17.00 | Sulkapallo Studentia 16.05|Yin jooga Luola 16.00 |Twerk Studio 16.00 |Koripallo Studentia 16.00 | Sulkapallo, 7 kenttaa Studentia
17.15 | Toiminnallinen treeni Snellmania 17.00 |Kuntonyrkkeily Studentia 16.10 |Hyva ryhti 45 Studentia 16.15 |Henkildstén kuntosalicircuit Snellmania 17.00 |Sulkapallo, 7 kentt&a Studentia
17.15 | Vesijumppa 45’ Rauhalahti 17.05 | Ylavartalo 45 Luola 16.30 |Pilates Joogastudio | 16.15 |llmajooga Pole Center | 18.00 |Kaverisulkapallo, 7 kenttaa Studentia
18.55 | LesMills BodyCombat 45’ Studio Tempo | 18.00 |Alavartalo 45 Luola 17.00 |Kickfit Studentia 17.00 |Pumppi Studentia 18.30 |HYROX Sunset TL
o Snellmanian . . . .

19.00 | Zumba (19.1. alk.) Luola 18.00 |K&ytdnndn itsepuolustus oeiliaula 17.15 |Toiminallinen treeni Snellmania 18.00 | Vesijumppa 45’ Kuntolaakso
19.00 | Sisépydraily, teho Kunnonsali 18.00 |Koripallo (iso kentts) Studentia 17.55 |LesMills BodyAttack 45’ Studio Tempo | 18.40 |Tempo Pilates 45’ Studio Tempo
19.30 | Futsal (1,5h) Luola 19.00 |[HYROX Sunset TL 18.45 |LesMills BodyBalance Studio Tempo | 19.00 |Sis&pyériily, kevyt Kunnonsali

19.00 | Sisapydraily, keskitaso Kunnonsali 19.00 |Sisépyoriily, keskitaso Kunnonsali 19.30 |Futsal (1,5h) Luola

19.15 |Barre Raittiustalo 19.15 |Aikuisbaletti Kunnonsali

19.30 |Salibandy (1,5h) Luola

Studentian kuntosali, ovet avoinna 6.45-20.30 Studentian kuntosali, ovet avoinna 6.45-20.30 Studentian kuntosali, ovet avoinna 6.45-20.30 Studentian kuntosali, ovet avoinna 6.45-20.30 Studentian kuntosali, ovet avoinna 6.45-20.30
Snellmanian kuntosali, ovet avoinna 7.00-18.00 Snellmanian kuntosali, ovet avoinna 7.00-18.00 Snellmanian kuntosali, ovet avoinna 7.00-18.00 Snellmanian kuntosali, ovet avoinna 7.00-18.00 Snellmanian kuntosali, ovet avoinna 7.00-18.00
Luolan kuntosali avoinna 13.00-22.00 Luolan kuntosali avoinna 13.00-22.00 Luolan kuntosali avoinna 13.00-22.00 Luolan kuntosali avoinna 13.00-22.00 Luolan kuntosali avoinna 13.00-22.00

lImainen liikuntaviikko 12.1.-18.1. ja 23.2.-1.3.2026

- - - - Avoin lajivuoro .
Klo |Tunti Tila Klo |Tunti Tila Lihaskunto Kalenteri voimassa 7.1.-29.4.2026
X . , : ihasku ) . e . : .
9.00 [Pumppi Studentia 14.00 [Kaverisulkapallo (1,5 h) Studentia [Imoittautuminen ryhméliikuntatunneille ja palloiluvuoroille:
10.25 | Toiminnallinen treeni 90’ Studentia 15.30 | Lentopallo, rento (1,5 h) Studentia Kevyt / huoltava WWW.Sykeﬁé.fi/kUOpiO
15.30 | Lentopallo, kokeneet (1,5 h) Studentia .
Tanssillinen
15.30 [Koripallo (1,5 h) Studentia Muutokset liikuntakalenterissa mahdollisia,
Teho / syke ajantasaisen tiedon |6ydat varauskalenterista.

Studentian kuntosali. ovet avoinna la&su 8.00-19.00. Turnausten aikana pukutilat ei kivtossa
Snellmanian kuntosali, ovet avoinna la 10.00-14.00, su suljettu

Luolan kuntosali avoinna la & su 9.00-21.00
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